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; _ KEHOACH ’
T6 chire cic hoat dong truyen thong hudng irng ngay Thalassemia thé gidi (08/5)

Thuc hién céng vin sé 45/CCDS-DS ngay 24 thang 4 nam 2023 cua Chi
cuc Dan s6-KHHGD tinh v& viéc t§ chtic céc hoat dong truyén thong hudng
ng ngay Thalassemia thé gidi (08/5), Trung tdm Y té thanh phd xay dung ké
hoach t6 chirc céc hoat dong truyén thong huéng tng nhu sau:

I. MUC TIEU, YEU CAU

1. Muc tiéu

Tang cudng tuyén truyén, gido duc cho nguoi dan vé nguy co cua viée két
hon can huyét thng véi Thalassemia (bénh tan méau bam sinh) ciing nhu vé tim
quan trong ctua hoat dong tu vén, tAm soat, chin doén, diéu tri sém bénh, tat trudc
sinh va so sinh nham tiép tuc nang cao chét luong dan sb gép phan thuc hién tbt
cac muc tidu cia Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua Hoi nghi 1an tht sdu Ban Chép
hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh mai.

2. Yéu ciu

TS chic trién khai céc hoat dong tuyén truyén hudng Ung ngay
Thalassemia thé gi¢i (08/5) dong b, thdng nhit v& noi dung, khau hiéu truyén
thong; t6 chirc thyuc hién tiét kiém, 16ng ghép hiéu qua véi cac hoat dong truyén
thong thuong xuyén. 3

I1. THOI GIAN, CHU PE, KHAU HIEU, NOI DUNG

1. Thoi gian tuyén truyeén: Tir ngay 01/05 dén ngay 10/5/2023.

2. Chii @& ngay Thalassemia thé giéi (08/5): “Chung tay ddy lii bénh
tan mdu bam sinh vi sivc khée cong dong, vi twong lai noi giong”.

3. Khau hiéu truyén thong

1. CHUNG TAY DAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE CONG PONG.

2. THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN POAN, PIEU TRI BENH, TAT
TRUGC SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUGNG DAN SO;HAY HANH
DONG VI BENH TAN MAU BAM SINH. :

3. CHA ME HAY THUC HIEN TAM SOAT, CHAN POAN VA PIEU TRI SGM
BENH, TAT TRUGC SINH Vi HANH PHUC GIA PINH, VI TUONG LAI GIONG NOL

4. TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH VI NHUNG DUA CON KHOE MANH.



5. KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG DE BAO VE GIONG NOI.

6. THUC HIEN TU VAN, KHAM SUC KHOE TRUOC KHI KET HON VI HANH
PHUC GIA PINH, Vi SU' PHON VINH CUA DAT NUGC.

7. CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE CONG
PONG, VI TUONG LAI NOI GIONG.

8. TANG CUONG TRUYEN THONG, GIAO DUC PE CONG DONG HIEU RO, CHIA
SE VA CHAM SOC TOT HON CHO NGUGI MAC BENH TAN MAU BAM SINH.

4. Nji dung tuyén truyén

- Tuyén truyén céc théng tin vé bénh tan mau bam sinh; noi dung va chu dé
clia ngdy thalassemia thé giGi (8/5) theo ndi dung guri kém.

- Tuyén truyén vé nguy co cua Vléc két hon can huyét thdng véi benh
Thalassem1a (tan méu bam sinh) cling nhu vé tdm quan trong cua hoat dong tu van,
tdm soét, chan doan, dleu tri som bénh, tat trudc sinh va so sinh nham tlep tuc
nang cao chét lugng dan sé gop phan thuc hién tdt céc muc tiéu ctia Nghi quyét sb
21-NQ/TW cua H01 nghi 1an th&r séu Ban Chép hanh Trung wong Pang khoéa XII
vé cong tac dan sb trong tinh hinh mai.

III. CAC HOAT PONG CHU YEU
1. Tuyén truyén trén hé thdng phuong tién thong tin dai ching

- Phéi hop v6i Trung tim Vian hoa - thé thao va truyén thanh thanh pho
Tam Diép viét, phat song, dang tai cac tin, bai, phong su... tuyén truyén vé chu dé,
khiu hiéu, nguy co cia viéc két fion can huyet thdng véi bénh Thalassemia (tan
méu bam sinh), tim quan trong clia tu van, tam so4t, chin doén, diéu tri s6m bénh
tat trude sinh va so sinh dong thoi td chirc ching treo Bing zon tuyén truyén trén
céc truc duong chinh tal thanh phd.

- Phéi horp voi phong Van hod va thong tin tuyén truyén ky niém ngay
Thalassemia the gioi (08/5) trén trang théng tin dién tir, man hinh LED nha vin
hoa thanh pho, cong trao dién tr tai try s& Trung tim Y té thanh pho,

- Cén bo dan sb cac cép trén dia ban thanh phd ting cuong viét va chia sé
cac tin, bai bai tuyen truyén vé myc dich, y nghia cia ngay Thalassemia thé giéi
(08/5) trén dai truyén thanh cac cép, cac trang mang x4 hoi, Wedside cta tinh
(http://dansoninhbinh.vn; https://www.facebook. com/truyenthongdansomnhbmh)
trang truyén thong cua © thanh phé
(https://www.facebook. com/dansotamdlep truyenthong) va trén trang facebook,
zalo clia ca nhan nhim tuyén truyén dén doéng dao nguoi dan trong cong dong.




2. Truyén tl‘qéng truc quan

- Lua chon, in 4n bang zo6n, ké vé khau hiéu tuyén truyén cac thong diép theo
dinh huéng noi dung ctia Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh dé tuyén truyén dén cac
tng 16p nhan dén.

- Treo Aphich, bing zon tuyén truyén tai céc truc dudng chinh, khu vuc
dong dan cu, khu vuc c¢6 dong bénh nhan nhu khu vuc phong kham va khoa sén
cua Trung tam Y té, cac diém cung cap dich vu tai cac tram Y te.

- Tiép nhan va cip phat kip thoi cdc san phim truyén thong nhu Pano, to roi,
ap phich dé tuyén truyén ning cao nhan thirc ctia ngudi dan tai cong dong.

3. Long ghép tuyén truyén nodi dung, y nghia tdm quan trong ctia viéc tu Vén,‘
tam soat, chan doan, diéu tri sdm bénh tat trudc sinh va so sinh, nguy co cta viéc
két hon can huyét thong vdoi bénh Thalassemia, tu van kham strc khoe tién hon
nhan vao cac 16p cung cép kién thirc, hdi nghi, sinh hoat chuyén dé, sinh hoat cu
lac by, tap hudn, cac budi tu vin nhom, tu van cong dong...(cd ndi dung giri kém).

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong KHNV, Piéu dudng, Dan sb

- Tham muu xay dung ké hoach va t chirc thuc hién cac hoat dong hudng
tng ngay Thalassemia thé gi6i (8/5) phti hop véi didu kién va tinh hinh cu thé tai
dia phuong; .

- Tang cuodng viét cc tin, bai truyén thong dan sé va phat trién thong qua
céc loai hinh truyén théng trén nén tang Internet va mang xa hoi.

- San xuat, tiép nhan va cép phat cac san pham truyén théng, ching treo
bang z6n, khau hiéu, 4p phich tuyén truyén theo chu dé, thong diép tai khu dén cu,
noi tap trung déng ngudi, truc dudng chinh trén dia ban thanh phéd.

- Phdi hop véi phong, cac ban, nganh ¢6 lién quan, co quan truyén thong dai
ching trén dia ban viét tin, bai va tuyén truyén truc quan (bang zon, khau hiéu) vé chu
&, nguy co cta viéc két hon can huyét théng véi bénh Thalassemia (tan mau bdm
sinh), tAm quan trong cua tu vén, tAm soat, chan doan, diéu tri s6m bénh tat trude sinh
va so sinh.

- Kiém tra, gidm sat va huéng dan Ban Dan sb - KHHGD céc phuong, xa
xdy dung ké hoach va trién khai cac hoat dong hudng tng huéng ung Théang hanh
dong qudc gia vé Dan sé va Ngay Dén s Viét Nam nam 2022.

- Phéi hop véi Chi cuc Dan s6 - KHHGD td chie céc hoi nghi cung cép kién
thire cho céc nhém dbi tuong trén dia ban.



- Tong hop, béo céo két qua cac hoat dong truyén thong hu'ong tng vé Chi
cuc Dan so KHHGBD tinh trude ngay 25/5/2023.
2. Phong Tai chinh - K€ to4n
Cén cur vao du toan ngan sg’tch Qu’qc cép cho cihu’cmg trinh ’céng tac Dan s6
ndm 2023, tham muu cho Gidm doc bo tri kinh phi d€ thuc hién ké hoach theo quy
dinh hién hanh.
3. Phong T chirc - Hanh chinh
q Thuc hién tuyén truyén cha dé va théng dlep cua ngay Thalassemia trén
cong thong tin dién tir cia Trung tim Y té.
4. Ban dén s6 - KHHGDP céc phuong, xi
- Cin ctr vao K& hoach cua Trung tdm Y té tl}énh phé xay dung va to chic
cac hoat dong hiéu qua, phu hop véi tinh hinh thuc té tai dia phuong.
- Pbéi hop ‘V(,)'i Ban van hoa phuong, Xa viét va phat cac tin bai ~tuyén truyén
trén hé thong truyén thanh tap trung vao chu dé, théng diép theo hudng dan.
- Tham muu cho UBND c,éc phuong, xa hd tro kinh phi trién khai céc hoat
dong tai dia phuong dam bao thiét thyc va hiéu qua.
- Phéi hop voéi Trung tdm Y t€ thanh phd va Chi cuc Dén s6 - KHHGD t6
chirc céac hoat dong theo ké hoach.
- Tiép nhén va cip phat céc san phém truyén thong, ké v& khau hiéu, t6 chirc
chang treo bang zon, ap phich tuyén truyén tai khu dan cu, noi tap trung dong nguoi.
- Bé‘o céo két qua l}oat dong truyén théng vé Trung tam Y té (qua phong
KHNV,Diéu dudng, Dan s0) trude ngay 22/5/2023.
V. KINH PHi
Kinh phi thuc hién ké hoach dugc dam bao tir ngudn:
- Ngan sach tinh cép vé cong tic Y té - Dan sb nim 2023 (néu cd).
- Ngudn hd trg cia dia phuong (néu ¢d).
Trén day la K& hoach tuyén truyén hudng tmg ngay Thalassemia thé giGi
(8/5). Trung tdm Y t& thanh pho dé nghi cac phong ¢6 lién quan va Ban Dan s6 -
KHHGD céc phuong, xa nghiém tic trién khai thuc hién./.
Noi nhin: ’
- Chi cuc Dan so tinh;
- Phong TC-KT;
- Phong TC-HC;

- Ban Din s§ - KHHGD Tram Y té céc phuong, xa;
- Luu: VT, PKH-NV, BD, DS.

Hoang Van Thuat



» Noi dung
Huwéng din truyén thong huwong irng Ngay Thalassemia thé gidi (08/5)

(Kém theo KH s6.{5y/KH-TTYT, ngay Jf- /4/2023
cua Trung tam Y té thanh pho Tam Diép)

1. Thong tin chung

Bénh tan mau bam sinh (thalassemia) dugc thé gidi phét hién va nghién ctru
tir nam 1925. Tai Viét Nam, bénh dugc cac nha khoa hoc nghién ctru tir ndam 1960.
Bénh tan méu bim sinh (TMBS) 1a do tan méu di truyén. Bénh ¢6 hai biéu hién nbi
bat 1a thiéu mau va @ sét trong co thé, nén bénh nhan phai didu tri sudt doi, néu
khong duoc diéu tri thudng xuyén, dy du, s& c6 nhiu bién chimg lam bénh nhan
cham phat trién thé trang, giam sirc hoc tap, lao dong... :
Trén thé gidi bénh tan méau bdm sinh anh huéng dén khoang 300 triéu ngudi, véi
khoang 500.000 ngudi méc bénh & thé ning. O nude ta ¢ khoang trén 13 triéu
nguoi mang gen bénh TMBS, tuong duong 13% dan s6 va co trén 20.000 nguoi
bénh muc do ning can phai diéu tri ca doi. Mdi nam c¢6 thém khoang 8.000 tré em
sinh ra bi bénh thalassemia, trong d6 cé khoang 2.000 tré bi bénh mtrc d6 ndng va
khoang 800 tré khong thé ra doi do phu thai. Nguoi bi bénh va mang gen c¢6 & tat
c4 céc tinh/thanh phd, cc dan toc trén toan qudc. Trong d6, ty 1& nguoi dan dong
bao dan toc mién nui chiém ty 18 khé cao, tir 20- 40%.

Ty 18 ngudi dan mang gen TMBS ¢ ving mién nti, ddc biét 1a & céc dong
bao dan toc thiéu sé cao, mot trong nhitng nguyén nhén chinh 1a do két hon cén
huyét.

Riéng sdu dan toc chi yéu & mién nui phia Bic nhu Tay, Thai, Muong,
Nung, Dao va H’Mong thi ty 1é mang gen va méc bénh kha cao nhu: 26,1% & dan
tdc Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dan tdc Nung...Déc biét, tai Son La, dan
toc Xinh Mun c6 ty 16 mang gen rét cao, 1én téi hon 80%. Tai cac dia ban ndy, uéc
tinh moi nam, khoang 100.000 tré ra doi thi cé khoang 250 trudong hop thai nhi bi
phi (khong thé séng), khoang 200 tré bi bénh & muc d6 trung binh dén ning - 13
nhitng bénh nhan s& phai diéu trj ca doi.

Chét lugng séng clia cdc bénh nhan bi TMBS rét thép, s6 tir vong 16n. Qua
béo cdo, tir ndm 2001 dén nay, co toi 20% bénh nhan chét & Itra tudi tr 6 - 7, nhiéu
em tir vong & do tudi 16 - 17, hau hét cac bénh nhan méc bénh ning khong ¢ co
héi xdy dung gia dinh. '

Hién nay, s6 luong bénh nhan TMBS da lam c4c bénh vién qua tai, tao ap
luc ning né 1én ngan hang méau ciing nhu gdnh ning vé chi phi x4 hi.



Trén thé gidi 80% nhiing ngudi ngudi méc bénh tan méu bam sinh sdng &
céc qubc gia c6 thu nhap thdp va trung binh va phai dbi mit véi rét nhidu nhu cau
chua dugc dap ing cling nhu nhitng théch thtrc lién quan dén dich vu chim séc y
t8, x4 hdi va cac dich vu chdm s6c khac ma ho cén.

Kinh nghiém ctia thé gi¢i cho thdy, ¢6 thé phong bénh hiéu qua t&i 90- 95%
bing céc bién phap nhu tu vAn va kham stic khoe trude khi két hon, sang loc phat
hién sém cho thai nhi dé x4c dinh xem c4 nhan c¢6 mang gen bénh hay khong tr do
gitp cho ho ¢ su lya chon ding dén vé hon nhan cling nhu quyét dinh mang thai
va sinh dé nhim sinh ra nhitng dra con khéng méic bénh TMBS. Day la bién phap
hiéu qua va chi phi thdp. Néu ca vo va chong déu mang gen bénh thi c6 25% nguy
co mic bénh & thé ning, truong hop ndy can duge thuc hién chan doan trude sinh.
bing phuong phap choc b1 hodc sinh thiét gai nhau va tim dot biét gen. Pbi voi
bénh nhan murc d6 ning va trung binh can: truyén mau dinh ky va ding thube thai
st sudt doi; dén kham va diéu tri ding hen; khdm lai ngay khi c6 dAu hiéu bat
thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho tho, s6t cao, phu'y s ph?lu thuat cat lach gilp
kéo dai khoang cac thoi gian gitta cac dot truyén mau; ghép té bao gbc dé didu tri
bénh, bién phap nay can phai dap tmg diéu kién ngit nghéo hon nhu phai tim dugc
ngudn té bao gbc, diéu kién strc khoe dam bao, cic chi ghép...

2. Chu & va dién giai

2.1. Chu dé: “Chung tay diy I bénh tan mau bam sinh vi sirc khée cong
dong, vi twong lai noi giong”

2.2. Dién giai
Ngay Thalassemia Thé gidi dugc t6 chire hang nam vao ngay 8 thang 5, 12 mot co
hoi dé gitip nhitng ngudi méc bénh' nay séng khoe manh hon, 1au hon va hiéu qua
hon thong qua chia sé kién thtrc, trao ddi thong tin, t6 chic cac hoat dong nang cao
nhéan thirc ¢6 muc tiéu va gido duc cht luong v& bénh thalassemia.

Piy manh viéc truyén thong, gido duc nang cao nhan thire, chuyén d6i hanh vi ctia
nguoi dan cua gia dinh, cong déng ve tu vén, tAm sodt, chin do4n va diéu tri sém
bénh tét trude sinh va so sinh. Viéc thyc hién tu vAn va tAm soat trude sinh va tAm
soat so sinh khong chi 1a chuyén cd nhan cta gia dinh ma chinh 1a budc di 1au dai
ctia nganh dan sb néi riéng va ca x hoi néi chung vi muc tiéu cai thién, nang cao
chit luong giéng noi va sy phon vinh ctia xa hoi huéng t6i mot twong lai han ché
dén mrc thip nhit ngudi khuyét tat do cac bénh bam sinh gay ra.

Té chitc truyén thong, cung cdp théng tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh do rbi
loan di truyén nhidm séc thé, bénh bim sinh, v& nguyén nhan gy bénh va céc giai
phép chi yéu trong diéu tri va phong, chdng thong qua: cac hoat dong cung cép tai



liéu, truyén thong truc tiép tai cong ddng; truyén thong tai cic trudng tir trung hoc
so s& dén trung hoc phd thong; tu van va khdm stre khoe trude hon nhan.

Hiy tham gia cac hoat dong hudng g Ngay Thalassemia Thé gi6i va giup thay
d6i cudc sdng ctia nhitng ngudi méc bénh thalassemia.

3. KhAu hiéu truyén thong
1. CHUNG TAY DAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE CONG PONG.

2. THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN DOAN, BPIEU TRI BENH, TAT
TRUGC SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUQNG DAN SO;HAY HANH
PONG Vi BENH TAN MAU BAM SINH.

3. CHA ME HAY THUC HIEN TAM SOAT, CHAN POAN VA BIEU TRI SGM-
BENH, TAT TRUGC SINH VI HANH PHUC GIA DINH, VI TUONG LAI GIONG NOL.

4. TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH VI NHUNG PUA CON KHOE MANH.
5. KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG BE BAO VE GIONG NOL

6. THUC HIEN TU VAN, KHAM SUC KHOE TRUGC KHI KET HON Vi HANH
PHUC GIA BiNH, Vi SU PHON VINH CUA PAT NUGC.

7. CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE CONG

PONG, Vi TUONG LAI NOI GIONG.
8. TANG CUONG TRUYEN THONG, GIAO DUC BE CONG PONG HIEU RO, CHIA

SE VA CHAM SOC TOT HON CHO NGUOI MAC BENH TAN MAU BAM SINH

-



